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ПАМЯТКА ГРАЖДАНАМ ОБ ИХ ДЕЙСТВИЯХ 
ПРИ УСТАНОВЛЕНИИ УРОВНЕЙ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ОПАСНОСТИ

В целях своевременного информирования населения о возникнове-

нии угрозы террористического акта могут устанавливаться уровни тер-

рористической опасности.

Уровень террористической опасности устанавливается решением 

председателя антитеррористической комиссии в субъекте Российской 

Федерации, которое подлежит незамедлительному обнародованию 

в средства массовой информации.

Повышенный «СИНИЙ» уровень
устанавливается при наличии требующей подтверждения инфор-

мации о реальной возможности совершения террористического акта

При установлении «синего» уровня террористической опасности, ре-

комендуется:

1. При нахождении на улице, в местах массового пребывания лю-

дей, общественном транспорте обращать внимание на:

- внешний вид окружающих (одежда не соответствует времени го-

да либо создается впечатление, что под ней находится какой-то посто-

ронний предмет);

- странности в поведении окружающих (проявление нервозности, 

напряженного состояния, постоянное оглядывание по сторонам, не-

разборчивое бормотание, попытки избежать встречи с сотрудниками 

правоохранительных органов);

- брошенные автомобили, подозрительные предметы (мешки, сум-

ки, рюкзаки, чемоданы, пакеты, из которых могут быть видны электри-

ческие провода, электрические приборы и т. п.).

2. Обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно сообщать 

сотрудникам правоохранительных органов.

3. Оказывать содействие правоохранительным органам.

4. Относиться с пониманием и терпением к повышенному внима-

нию правоохранительных органов.

5. Не принимать от незнакомых людей свертки, коробки, сумки, рюк-

заки, чемоданы и другие сомнительные предметы даже на времен-

ное хранение, а также для транспортировки. При обнаружении подо-

зрительных предметов не приближаться к ним, не трогать, не вскры-

вать и не передвигать.

6. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что любой пред-

мет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опа-

сность для их жизни.

7. Быть в курсе происходящих событий (следить за новостями по те-

леви дению, радио, сети «Интернет»).

Высокий «ЖЕЛТЫЙ»
уровень устанавливается при наличии подтвержденной информации 

о реальной возможности совершения террористического акта

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» 

уровня террористической опасности, рекомендуется:

1. Воздержаться, по возможности, от посещения мест массового 

пребывания людей.

2. При нахождении на улице (в общественном транспорте) иметь 

при себе документы, удостоверяющие личность. Предоставлять их 

для проверки по первому требованию сотрудников правоохранитель-

ных органов.

3. При нахождении в общественных зданиях (торговых центрах, во-

кзалах, аэропортах и т. п.) обращать внимание на расположение запа-

сных выходов и указателей путей эвакуации при пожаре.

4. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомо-

билей на прилегающих к жилым домам территориях.

5. Воздержаться от передвижения с крупногабаритными сумками, 

рюкзаками, чемоданами.

6. Обсудить в семье план действий в случае возникновения чрез-

вычайной ситуации:

– определить место, где вы сможете встретиться с членами вашей 

семьи в экстренной ситуации;

– удостовериться, что у всех членов семьи есть номера телефонов 

других членов семьи, родственников и экстренных служб.

Критический «КРАСНЫЙ» уровень
устанавливается при наличии информаций о совершенном террори-

стическом акте либо о совершении действий, создающих непосредст-

венную угрозу террористического акта

Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «сине-

го» и «желтого» уровней террористической опасности, рекомендуется:

1. Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут ре-

гулярно обходить здание, подъезды, обращая особое внимание на по-

явление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку ящиков и мешков.

2. Отказаться от посещения мест массового пребывания людей, от-

ложить поездки по территории, на которой установлен уровень терро-

ристической опасности, ограничить время пребывания детей на улице.

3. Подготовиться к возможной эвакуации:

– подготовить набор предметов первой необходимости, деньги 

и документы;

– подготовить запас медицинских средств, необходимых для ока-

зания первой медицинской помощи;

– заготовить трехдневный запас воды и предметов питания для 

членов семьи.

4. Оказавшись вблизи или в месте проведения террористического 

акта, следует как можно скорее покинуть его без паники, избегать про-

явлений любопытства, при выходе из эпицентра постараться помочь 

пострадавшим покинуть опасную зону, не подбирать предметы и ве-

щи, не проводить видео и фотосъемку.

5. Держать постоянно включенными телевизор, радиоприемник 

или радиоточку.

6. Не допускать распространения непроверенной информации о со-

вершен ии действий, создающих непосредственную угрозу террористи-

ческого акта.

ВНИМАНИЕ!
В качестве маскировки для взрывных устройств террориста-

ми могут использоваться обычные бытовые предметы: короб-
ки, сумки, портфели, сигаретные пачки, мобильные телефоны, 
игрушки.

Объясните это вашим детям, родным и знакомым.
Не будьте равнодушными, ваши своевременные действия 

могут помочь предотвратить террористический акт и сохра-
нить жизни окружающих.

«СПб ОО ЭПЦ «БЕЛЛОНА» (ОГРН 1027800011183, СПб, Суворовский 
пр., 59, лит. А, тел (812)275-77-61), mail@bellona.ru) извещает о про-
ведении общественной экологической экспертизы проекта «Оцен-
ка воздействия на окружающую среду» завода по переработке ТБО 
по адресу: СПб, Левашово, Горское ш., уч. 3 (кад. №78:36:13404:7). 
Срок: 15.12.2014-15.06.2015».

ВНИМАНИЕ!
Прокуратура 

Выборгского района проводит  

«ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ» 
о фактах нарушений законода-

тельства РФ по организации и про-
ведению азартных игр

 ( в том числе фактах размещения  от-
дельно стоящих игровых аппаратов в объ-
ектах торговли и общественного питания) 

Телефон для обращений:
 541-88-83

Прокуратура информирует:
Прокуратурой Выборгского района Санкт-Петербурга в целях противодейст-

вия незаконному повышению цен проведена проверка исполнения законода-

тельства о ценообразовании на лекарственные препараты, включенные в пе-

речень жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов (да-

лее – ЖНВЛП).

В ходе данной проверки осуществлены проверочные мероприятия в органи-

зациях, осуществляющих на территории Выборгского района Санкт-Петербурга 

оптовую торговлю лекарственными средствами, а также аптечных организаци-

ях, осуществляющих их роз-

ничную продажу.

На предмет соблюдения 

требований постановления 

Правительства Санкт-Петер-

бурга от 06.09.2010 № 1190 

«Об установлении надбавок 

на жизненно необходимые 

и важнейшие лекарствен-

ные препараты» проверены 

оптовые поставщики ООО 

«Регион ФАРМА», ООО «Про-

фитМед Санкт-Петербург», 

ООО «ПКФ ФАРМГРАНТА», 

ООО «Леккер». При прове-

дении проверок нарушений 

требований законодательст-

ва при расчете размеров оп-

товых надбавок, а также иного законодательства не выявлено.

В ходе данной проверки также проверены аптечные пункты и аптеки сле-

дующих организаций ЗАО «Первая помощь», ЗАО «Фармакор», ООО «Родник 

здоровья», ООО «Мелодия здоровья», ООО «Северо-Западное управление 

медицинской торговли», ЗАО «Фирма ЕВРОСЕРВИС». При проведении дан-

ной проверки нарушений при расчете розничных надбавок в указанных ор-

ганизациях на ЖНВЛП не установлено, ценовые показатели по лекарствен-

ным препаратам действительно выросли по сравнению с периодом июля 

2014 года, однако, данный факт обусловлен поднятием надбавки в рамках 

установленных законодательством нормативов. Вместе с тем, в ходе дан-

ных проверок выявлены иные нарушения требований законодательства.

Так, при проведении проверки в аптеках ЗАО «Первая помощь» и ООО «Родник 

здоровья» установлено отсутствие в наличии лекарственные средства, включен-

ных в минимальный ассортимент лекарственных препаратов для медицинского 

применения, необходимых для оказания медицинской помощи, согласно прило-

жению к приказу Минздравсоцразвития РФ от 15.09.2010 № 805н «Об утвержде-

нии минимального ассортимента лекарственных препаратов для медицинского 

применения, необходимых для ока-

зания медицинской помощи».

28.01.2015 в связи с выявленны-

ми нарушениями в отношении за-

ведующего аптекой ЗАО «Первая 

помощь» Дмитрия Юденкова и ис-

полняющей обязанности заведую-

щей аптечным пунктом ООО «Род-

ник здоровья» Елены Бурко воз-

буждены дела об административ-

ных правонарушениях, предусмо-

тренных ч. 4 ст. 14.1 КоАП РФ, кото-

рые направлены для рассмотрения 

по существу мировым судьям, ге-

неральным директорам внесены 

представления об устранении вы-

явленных нарушений.

Кроме того, в ходе указанных про-

верок в ООО «Родник здоровья», ЗАО «Первая помощь» и ООО «Мелодия здоровья» 

выявлены факты нарушения санитарно-эпидемиологического законодательства 

в связи с чем в отношении заведующего аптекой ЗАО «Первая помощь» Дмитрия 

Юденкова, исполняющей обязанности заведующей аптечным пунктом ООО «Род-

ник здоровья» Елены Бурко и заведующей аптечным пунктом ООО «Мелодия здо-

ровья» Елены Бугло 28.01.2015 возбуждены дела об административных правона-

рушениях, предусмотренных ст. 6.3 КоАП РФ, которые направлены для рассмотре-

ния по существу в ТО Роспотребнадзора.

Иных нарушений в ходе настоящей проверки не выявлено.
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МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ВЕСТНИК ПОСЕЛКА

ВМЕСТЕ МЫ МОЖЕМ СОХРАНИТЬ ЖИЗНЬ!

Откуда берутся сосульки? Причинами их появления яв-

ляются перепады температур, неустойчивая погода, по-

теря тепла на чердачных помещениях, в местах, где кры-

ша не обеспечивает необходимой изоляции, либо вооб-

ще повреждена. Достигая невероятных размеров, сви-

сающие с крыш ледяные глыбы рано или поздно пада-

ют вниз с огромной разрушительной силой и скоростью.

Меры безопасности 
при падении сосулек с крыш:

– прежде чем пройти под карнизом здания с сосулька-

ми, внимательно посмотрите на состояние обледенения;

– не стойте под карнизами зданий, на которых 

образовались сосульки;

– по возможности освободите карниз здания от 

образовавшегося обледенения;

– при необходимости прохождения под обледенев-

шим карнизом здания, старайтесь как можно быстрее 

преодолеть этот участок.

Родителям, педагогам необходимо разъяснить 

детям опасность игр во время оттепели под кар-

низами крыш домов, исключить их пребывание во 

внеучебное время в этих местах. Во время прогу-

лок на свежем воздухе с маленькими детьми, на-

ходящимися в детских колясках, не оставляйте их 

без присмотра и не находитесь с ними в местах воз-

можного падения с крыш глыб льда, снега, круп-

ных сосулек.

ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 
НА ВОДОЕМАХ, 

ПОКРЫТЫХ 
ЛЬДОМ

Катание на коньках, лыжах и ватрушках, зимняя рыбал-

ка и езда на снегоходах – людям с подобными хобби нуж-

но хорошо знать правила безопасного поведения на водое-

мах, покрытых льдом. Иначе прекрасный зимний день мо-

жет обернуться трагедией.

При переходе по льду необходимо пользоваться оборудо-

ванными ледовыми переправами или проложенными тро-

пами, а при их отсутствии, прежде чем двигаться по льду, 

следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда 

с помощью палки. Категорически запрещается проверять 

прочность льда ударами ног. Если лёд непрочен, необхо-

димо прекратить движение и возвращаться по своим сле-

дам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности.

Во время движения по льду следует обращать внимание 

на его поверхность, обходить опасные места и участки, по-

крытые толстым слоем снега. Особую осторожность необхо-

димо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, где 

выступают на поверхность кусты, трава, где впадают в во-

доём ручьи и вливаются тёплые сточные воды промышлен-

ных предприятий, ведётся заготовка льда.

Необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5–6 

метров и быть готовым оказать немедленную помощь иду-

щему впереди. Перевозка малогабаритных, но тяжёлых 

грузов производится на санях или других приспособлениях 

с возможно большей площадью опоры на поверхность льда.

Пользоваться площадками для катания на коньках на 

водоёмах разрешается только после тщательной провер-

ки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 

12 сантиметров, а при массовом катании – не менее 25.

Особую осторожность следует проявлять водителям сне-

гоходов. Почти всегда существует опасность провалиться 

вместе с машиной под лед. Кроме того, даже если он креп-

кий, на льду сцепление с поверхностью становится хуже, 

а значит, снегоход будет хуже слушаться водителя в пово-

ротах, при ускорении и торможении. Не зря существующие 

правила безопасности запрещают пересекать замерзшие 

водоемы на данном виде транспорта.

ПРАВИЛА 
ПОВЕДЕНИЯ 

НА ЛЬДУ
На календаре плотно закрепилась зимушка – зима, го-

ра теплых вещей в ожидании томится перед дверью, а ваш 

малыш уже в полной боевой готовности перед отправлени-

ем навстречу зимним забавам! Ребенку так и хочется про-

вести время на льду, особенно там, где реки или озера ед-

ва успели замерзнуть. Для детей – ледовое приключение, 

а для родителей – бесконечное волнение.

Дорогие родители, напоминаем, что в ваших силах предо-

стеречь детей от опасностей, связанных с попаданием на лед. 

Для этого следует знать несколько правил поведения на льду 

и закрепить их в сознании ребенка. Первое и самое главное 

правило – не пускайте детей одних на лед! Но в жизни всякое 

может произойти. Поэтому в целях сохранности вашего чада 

побеседуйте с ним о правилах поведения на льду.

Как вести себя на льду:
1. Нельзя выходить на лед, когда на улице темно или пло-

хая видимость по причине тумана или снега.

2. Запретите ребенку проверять, насколько прочен лед, 

ударяя по нему ногами. Лед может оказаться тонким, и ре-

бенок запросто провалится.

3. Расскажите ребенку о том, что особенно опасным яв-

ляется лед, который покрыт толстым слоем снега. В таких 

местах вода замерзает намного медленнее.

4. Также опасны те места на льду, где видны трещины 

и лунки. При наступлении на эти места ногой лед может сра-

зу же треснуть.

5. Если по каким-то причинам под ногами затрещал лед, 

и стала образовываться трещина, ни в коем случае нельзя впа-

дать в панику и бежать сломя голову от опасности. Необходи-

мо лечь на лед и аккуратно перекатиться в безопасное место.

6. Если ребенок все-таки оказался в опасности, и лед под 

ним треснул, то оповестите его, что нельзя прыгать на от-

дельно плывущую льдину, так как она может перевернуть-

ся и ребенок окажется под водой.

Берегите себя и своих близких!

СПб ГКУ «Пожарно-спасательный отряд 
противопожарной службы 

Санкт-Петербурга по Выборгскому району» 
ОНД Выборгского района ГУ МЧС 

по г. Санкт-Петербургу

ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, образовав-

шийся на поверхности земли, тротуарах, проез-

жей части улицы и на предметах (деревьях, прово-

дах и т. д.) при намерзании переохлажденного до-

ждя и мороси (тумана).Обычно гололед наблюда-

ется при температуре воздуха от 0’С до минус 3’C. 

Корка намерзшего льда может достигать несколь-

ких сантиметров.

ГОЛОЛЕДИЦА– это тонкий слой льда на поверхно-

сти земли, образующийся после оттепели или дождя 

в результате похолодания, а также замерзания мокро-

го снега и капель дождя.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ 
ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА 

(ГОЛОЛЕДИЦЫ)
Если в прогнозе погоды дается сообщение о голо-

леде или гололедице, примите меры для снижения 

вероятности получения травмы. Подготовьте ма-

лоскользящую обувь, прикрепите на каблуки ме-

таллические набойки или поролон, а на сухую по-

дошву наклейте лейкопластырь или изоляционную 

ленту, можете натереть подошвы песком (наждач-

ной бумагой).

Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на 

всю подошву. При этом ноги должны быть слегка рас-

слаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомен-

дуется использовать трость с резиновым наконечни-

ком или специальную палку с заостренными шипами. 

Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить вы-

соту падения. В момент падения постарайтесь сгруппи-

роваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю.

Гололед зачастую сопровождается обледенением. 

В этом случае особое внимание обращайте на прово-

да линий электропередач, контактных сетей электро-

транспорта. Если Вы увидели оборванные провода, 

сообщите администрации населенного пункта о ме-

сте обрыва.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ 
ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ

Обратитесь в травматологический пункт или пункт 

неотложной медицинской помощи. Оформите бюлле-

тень или справку о травме, которые могут быть ис-

пользованы Вами при обращении в суд по месту жи-

тельства или по месту получения травмы с исковым 

заявлением о возмещении ущерба.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОЖЕНИЯХ

Чаще подвергаются действию холода периферические части тела: паль-

цы ног и рук, а также нос, уши, щеки.

Обморожения возникают только при длительном воздействии холо-

да, обычно в результате низкой температуры воздуха, а также при со-

прикосновении тела с холодным металлом на морозе, с жидким и сжа-

тым воздухом или сухой углекислотой. Обморожение наступает при ну-

левой температуре воздуха, когда повышена влажность, сильный ветер, 

а на человеке промокшая одежда или обувь. Предрасполагают к обмо-

рожению общее состояние организма вследствие голодания, утомления 

или заболевания, а также алкогольное опьянение.

Различают четыре степени обморожения тканей:

Первая – покраснение и отек;

Вторая – образование пузырей;

Третья – омертвение кожи и образование струпа;

Четвертая – омертвение части тела (пальцев, стопы).

НЕЛЬЗЯ:
Быстро согревать обмороженные места (обкладывание грелками, го-

рячий душ, теплая ванна, интенсивное растирание, согревание у откры-

того огня и т.п.), так как при этом пораженные ткана, нагреваясь, но не 

получая из крови кислорода, чернеют и отмирают;

Растирать обмороженные участки снегом из-за повреждения мелкими 

льдинками поверхности кожи и занесения инфекции;

Употреблять для согревания алкоголь (он вызывает сначала расшире-

ние, а затем резкое сужение кровеносных сосудов и ухудшение снабже-

ния пораженных участков кислородом);

Натирать обмороженные участки тела жиром, так как это нарушает 

кожное дыхание и препятствует выводу из пор продуктов распада по-

раженных тканей.

ПОМНИТЕ: спасти обмороженные ткани можно, только немедленно 

обратившись в хирургическое отделение ближайшей больницы!

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:
При обморожении (чувство жжения, покалывания, онемения) осторож-

но разотрите обмороженный участок рукой или шерстяным шарфом. Сни-

мите перчатки или обувь, руки согрейте дыханием и легким массажем, а 

стопы ног разотрите в направлении сверху вниз.

При сильном обморожении (потеря чувствительности, боль, бледная и 

холодная кожа) укутайте пораженное место, теплыми вещами или по воз-

можности несколькими слоями ваты, марли, полиэтилена и постарайтесь 

быстрее добраться до теплого помещения. Немедленно сами или с помо-

щью соседей вызовите врача. Повязку не снимайте, иначе в результате 

перепада температур нарушится нормальное кровообращение в тканях.

Пейте любой горячий напиток (сладкий чай, кофе, молоко), примите та-

блетку аспирина и анальгина, а также 2 таблетки но-шпы, 15-20 капель 

корвалола или валокордина , под язык положите таблетку валидола или 

нитроглицерина и ждите врача.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ АВАРИЯХ НА КОММУНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения населения – 

электроэнергетических, канализационных системах, водопроводных и 

тепловых сетях редко сопровождаются гибелью людей, однако они со-

здают существенные трудности жизнедеятельности, особенно в холод-

ное время года.

Аварии на электроэнергетических системах могут привести к долговре-

менным перерывам электроснабжения потребителей, обширных терри-

торий, нарушению графиков движения общественного электротранспор-

та, поражению людей электрическим током.

Аварии на канализационных системах способствуют массовому выбро-

су загрязняющих веществ и ухудшению санитарно-эпидемиологической 

обстановки.

Аварии в системах водоснабжения нарушают обеспечение населения 

водой или делают воду непригодной для питья.

Аварии на тепловых сетях в зимнее время года приводят к невозмож-

ности проживания населения в не отапливаемых помещениях и его вы-

нужденной эвакуации.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К АВАРИЯМ 
НА КОММУНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ

Аварии на коммунальных системах, как правило, ликвидируются в крат-

чайшие сроки, однако не исключено длительное нарушение подачи во-

ды, электричества, отопления помещений. Для уменьшения последствий 

таких ситуаций создайте у себя в доме неприкосновенный запас спичек, 

хозяйственных свечей, сухого спирта, керосина (при наличии при нали-

чии керосиновой лампы или примуса), элементов питания для электри-

ческих фонарей и радиоприемника.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ АВАРИЯХ 
НА КОММУНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ

Сообщите об аварии диспетчеру организации, обслуживающей Ваш дом 

(телефоны имеются на досках информации в каждом доме), попросите 

вызвать аварийную службу.

При скачках напряжения в электрической сети квартиры или его от-

ключении немедленно обесточьте все электробытовые приборы, выдер-

ните вилки из розеток, чтобы во время Вашего отсутствия при внезап-

ном включении электричества не произошел пожар. Для приготовле-

ния пищи в помещении используйте только устройства заводского из-

готовления: примус, керогаз, керосинку, «Шмель» и др. При их отсут-

ствии воспользуйтесь разведенным на улице костром. Используя для 

освещения квартиры хозяйственные свечи и сухой спирт, соблюдайте 

предельную осторожность.

При нахождении на улице не приближайтесь ближе 5-8 метров к обо-

рванным или провисшим проводам и не касайтесь их. Организуйте охра-

ну места повреждения, предупредите окружающих об опасности и немед-

ленно сообщите в Дежурную службу администрации Выборгского района 

Санкт-Петербурга (телефон - 295-31-46). Если провод, оборвавшись, упал 

вблизи от Вас – выходите из зоны поражения током мелкими шажками 

или прыжками (держа ступни ног вместе), чтобы избежать поражения 

шаговым напряжением.

При исчезновении в водопроводной системе воды закройте все откры-

тые до этого краны. Для приготовления пищи используйте имеющуюся в 

продаже питьевую воду, воздержитесь от употребления воды из родни-

ков и других открытых водоемов до получения заключения о ее безопа-

сности. Помните, что кипячение воды разрушает большинство вредных 

биологических примесей. Для очистки воды используйте бытовые филь-

тры, отстаивайте ее в течение суток в открытой емкости, положив на дно 

серебряную ложку или монету. Эффективен и способ очистки воды «вы-

мораживанием». Для «вымораживания» поставьте емкость с водой в мо-

розильную камеру холодильника. При начале замерзания снимите вер-

хнюю корочку льда, после замерзания воды наполовину – слейте остат-

ки жидкости, а воду, образовавшуюся при таянии полученного льда, ис-

пользуйте в пищу.

В случае отключения центрального отопления, для обогрева помещения 

используйте электрообогреватели не самодельного, а только заводского 

изготовления. В противном случае высока вероятность пожара или выхо-

да из строя системы электроснабжения. Помните, что отопление квартиры 

с помощью газовой или электрической плиты может привести к трагедии. 

Для сохранения в помещении тепла заделайте щели в окнах и балконных 

дверях, завесьте их одеялами или коврами. Разместите всех членов се-

мьи в одной комнате, временно закрыв остальные. Оденьтесь теплее и 

примите профилактические лекарственные препараты от ОРЗ и гриппа.

ПАМЯТКА ПО БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД

Правила поведения на льду:
1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и 

при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).

2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.

3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после перво-

го сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного 

воды, – это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом слу-

чае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящи-

ми шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, что-

бы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают 

при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.

4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придержи-

ваться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если 

их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмо-

треться и наметить предстоящий маршрут.

5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние 

друг от друга (5–6 м).

6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: кре-

пления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; 

лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы 

в случае опасности сразу их отбросить.

7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко ос-

вободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.

8. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур дли-

ной 20 – 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз по-

может забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нуж-

на для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее 

под мышки.

9. Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на 

рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра.

10. Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах – алкогольное 

опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвы-

чайной ситуации становятся беспомощными.

СПб ГКУ «ПСО Выборгского района»
Территориальный отдел по Выборгскому району

УГЗ ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу


